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»Lidem chybi dotyky.
Dokonce i tém, co Ziji
ve vztahu. Z velké miry
za to mohou represe

v Ceské sexualni
vychové,” fika
terapeutka Sylva
Kollerova.

[ KY AR
Sylvy Kolleroveé

U7 byla modelkou, manzelkou Davida Kollera, ucitelkou,
manazerkoun & textarkou, ale jako mala se chtéla stat lékarkou.
Nestala. Presto pomdha a léci. Dotykem.
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aSe versované vy-

znani - ,,Proudi

mnou elektfina,

je to moje vina,

dojit az sem

byla drina, jsem

jina. Citim se

v téle, miluji se.

Je to skvélé.“ -,
které mate na svém webu, vystihuje,
o ¢em jsou celostni transformacni ma-
saze, jimz se vénujete. Kdy vas napad-
lo, Ze byste mohla 1é¢it dotykem?
To mé vlastné viibec nenapadlo. Nej-
driv ze vseho jsem byla $fastna ma-
minka, ktera nahodou narazila na
kurz masaze miminek. Krasny zazi-
tek! Kazdy vecer svoje dité po koupa-
ni pomazlit masdzi a védét, ze mu to
prospiva. A ze je to zaroven dulezité
pro vytvotreni vzajemného pouta
mezi maminkou a ditétem.
Déti se vam narodily rychle po sobé.
Meéla jste cas vénovat stejnou péci
i svému mladsimu synovi?
Samoziejmé, Ze jsem svému mladsimu
synovi vénovala stejnou péci jako tomu
prvorozenému. Chtéla jsem pro oba to
nejlepsi. Zacala jsem hledat nejkvalit-
néjsi masazni prirodni oleje a snazila
se dozvédeét vic. To mé dovedlo az ke
studiu ¢inské mediciny. To byl takovy
Sok! Z toho, jak starobyly ¢insky pri-
stup Setrné 1é¢i priciny, nikoli jen
zalécuje dusledky nemoci, jak tomu
vétsinou byva v metodice zapadni me-
diciny. Stale jsem si fikala, proboha,
proc to nikdo nefekne lidem? Proto
fandim nemocnici v Hradci Kralové.
Tim, Ze vzniknou ordinace ¢inské me-
diciny primo v aredlu nemocnice,
muze napriklad akupunktura nahradit
klasickou lécbu bolesti pomoci praska.
Pro mé osobné je to diikaz, ze se toho
u nds hodné zménilo k lepsimu.
Hlavne si ted’ mohou pacienti vybrat.
Mit na vybér je dulezité. Vy jste mohla
se svym ekonomickym vzdélanim za-
¢it po materské pracovat treba jako
manazerka, ale vybrala jste si masaze...
Hlavné jsem si vybrala byt doma se
svymi détmi. Jsem s nimi $tastna

¥

a snazim se zit tak, aby byly stastné

i ony. Chci byt u toho, kdyz piijdou
ze Skoly, aby mi mohly vypravét, co
ten den zazily a co se naucily. Vlastné
toze jsem vystudovala a ziskala certifi-
katy snad ze vSech dostupnych masi-
rovacich technik véetné Sexological
Bodywork, kvili détem pracuji jen
dva dny v tydnu.

Sexological Bodywork?

To je metoda védomé sexuologické
prace s télem za ucelem zlepseni in-
timniho Zivota. Pouzivaji se pritom
techniky taoistické masaze, uvolnova-
ni panevniho dna, vaginalniho mapo-
vani... Je to cesta, ktera vede k hlubo-
kym télesnym prozitkim, nebot nas

HF
Bojime se nahoty,

svych té&l, nebo spis
obojiho. Spodni
oradlo mame i o
masAzi. Pro¢? Hyzdé
si namasirovat
nezaslouzi?

uci, jak ve svém téle najit jesté vice
potésenti a jak efektivnéji vyuzit svou
zivotni energii.

To zni jako letak néjaké sekty...

Ja vim, zni to neuvétitelné. Spatné se
to popisuje, ale véite, ze o to jedno-
duseji a intenzivnéji se to proziva.
Jedna se o tantrickou masaz?
Nechtéla bych o Sexological Body-
work mluvit jen jako o tantrické masa-
71. Navic, ted tzv. tantrickou masaz na-
bizi kdekdo, a pritom nebyva spravny
jeji prubéh, natoz pak konec...

O co tedy pri technice Sexological
Bodywork jde?

Jde o to naucit se poslouchat a vni-
mat své télo. Prijmout ho takové, jaké
je. Nebat se ho. Nestydét se sam pred
sebou. Dovolit si prozivat i uzivat.

A hledat jesté dalsi zdroje potéseni
nez jen rychly a ohnivy orgasmus.

Co je na rychlém a ohnivém orgasmu
Spatného?

Nic. Jen by byla skoda neobjevit ve
svém téle silnéjsi prozitky nez jen ten
jeden ohnivy klitoridalni orgasmus.
Nase télo nam muze poskytnout vice
- mnohem silnéjsi, hlubsi a vice napl-
nujici orgasmus, mnohdy dokonce
zakonceny ejakulaci. Sama jsem ab-
solvovala mnoho kurzt. Vsechno na
sobé vyzkousela a vlastné stale zkou-
$im. Ted uz své télo dobre znam, ob-
divuju ho a mam ho rada. Diky tomu
ted pii milovani zazivim mnoho ruz-
nych orgasmu.

A k témto mnohacetnym extatickym
orgasmum mi pomuize masaz?

K tomu vam pomuze napriklad vagi-
nalni mapovani.

Co to je?

Jedna z metod pouzivanych pri Sexo-
logical Bodywork, ktera Zenam poma-
h4 tieba zbavit se bolesti nebo necitli-
vosti pii sexu. Ta se muize dostavit po
$patné vedeném porodu, potratu ¢i
jiné operaci. Dobré vysledky mame

i pii traumatech zptisobenych napii-
klad znasilnénim. Lécila jsem zZenu,
ktera si nedokadzala sex uZit, protoze ji
maminka jako malou vodila na rtizna
~nezbytna“ gynekologicka vysetieni

a pro ni to byl tak neprijemny zazitek,
ze v dospélosti radéji uvérila, ze je fri-
gidni. Vaginalni mapovani uvolnuje,
prokrvuje a pomaha vyznat se a citit se
dobre ve svém téle. Diky nému je zena
také schopna najit body, jejichz stimu-
lace vede k jesté silné€jsim orgasmic-
kym prozitktiim. Tteba G-bod.

G-bod existuje? Ja myslela, ze je to jen
takova chiméra, ktera se pouziva na
snizovani muzského ega: ,,;Takze, ty
nevis, kde mam G-bod!*

Ano, G-bod skutecné existuje. Hned
vam ho najdu, chcete? Vidite to zrcat-
ko? Tim vétsinou vaginalni mapovani
zacina...

Jste hodna, dékuju, ale nechci, abyste
kvuli mé skondila jako ten prepraco-
vany gynekolog, co se po praci prodi-
ra domu davem a fascinované krici:
tvare, tvare, tvare! Mohla byste mi —
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Svéite se do
jejich lécivych
rukou a‘Sylva
Kollerova vam
pomiize objevit

vysvétlit, co se pri vaginalnim
mapovani déje?

Nékdy klientce nejprve po- svého téla
dam zrcatko. Nevérila byste, prozit.
kolik Zen nezna svoje priroze-
ni. Pak pokracuju s jemnou
masazi na uvolnéni panevni-
ho dna. Masaz probihd na
masaznim stole a v hezkém
prostiedi. Je dulezité, aby se
klientka citila bezpecné
auvolnéné. Teprve poté zaci-
nam pracovat i uvnitf vaginy.
Bod po bodu , mapuji“ stény
a svymi dotyky se snazim o to,
aby se na ta mista soustredila
1 klientka. Prokrvovanim téch-
to bodu dochazi k uvolnovani
a vyplavovani emoci. Tkan se
zcitlivuje, ozivuje a negativni
pocity mohou byt nahrazeny
potésenim.

Vsechno je to tedy predevsim
o dotycich...

Dotyky. Dulezita véc. Nevérila byste,
jak malo se lidé dotykaji. Dotyk chybi
vsem. I tém, co Ziji ve vztazich. V nasi
spolecnosti bylo a nékde stale jesté je
tolik represe v intimité! Stale existuji
rodice, ktefi svym potomktm rikaji,
at si ,tam*“ nesahaji, Ze je to nepckné
a necisté. Prirozena détska sexualita
byva potlacovana jako néco spatného
a nepfirozeného, néco, co se nesmi.
Neni divu, Ze takovy clovék ma potom
v dospélosti potize plné vyuzit poten-
cial svého téla.

Vy se svymi détmi o sexu mluvite?

Od malicka. Nevyhybala jsem se zad-
né otazce a na kazdou odpovédéla.
Samoziejmé vidy primérené véku.
Vidyt sexualita je prirozena véc. Aby
ji tak vnimaly také déti, je starost nas,
rodicu. Dulezité také je, aby se déti
vie zasadni dozvédély jesté pred pu-
bertou, kdy jejich télem jesté nezmita-
ji hormony, nestydi se a debata nad
rozdilnosti muzského a Zenského po-
hlavi je pro né stejnd jako treba deba-
ta o rozdilech mezi jednotlivymi dru-
hy peciva.

Co vasi praci rika partner?
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vsechna potése-
ni, jez muzete
prostrednictvim

Naucte se milovat
svoje télo

Poznejte ho do posledniho
detailu a za¢néte si s nim uzivart,

HH

Sexological Bodywork pouziva techniky
taoistické masdze, uvolnéni pdnevniho
dna, vagindlniho mapovani a [éCeni ji-
zev. Pomuze vam citit ve svém téle vice
poté&seni, zlepsi vas intimni Zivot a moze
to byt cestq, jak prozZivat v Zivoté vice
lasky a radosti.

Masaze uréené Zendm jsou hodinové
(Miluj své t&lo) az tiihodinové (Uzdrav
své télo) ajsou pfi nich pouzivany
jemné dotyky, horké Zinky, lGvové kame-
ny. V prvni fadé se viak pracuje s de-
chem, pohybem a zvukem, coz jsou na-
stroje rozvadejici sexudini energii v téle.

Ucelem kozdé masaze je poznat své
t&lo a nautit se v ném prozivat vice
poté&seni.

Masaze pro muze trvaii hodinu a pul az
ffi hodiny a jejich smyslem je rozproudit
energii po celém t&le az k celotélové-
mu orgasmu.

Vice na: www.sylvakollerova.cz

Muj partner si uziva, Ze ja si
umim uvzit kazdy jeho dotyk.
Nevadi mu, Ze pri nékterych
masazich, napriklad pri sti-
mulaci genitalii, mizete cizi
muze dovést k orgasmu?

O to pri Sexological Body-
work viibec nejde. Stat se to
samoziejmé muize a neni na
tom nic $patného, ale snazi-
me se pravé o uplny opak.

U taoistické masaze nedocha-
zi k primé stimulaci genitalii
za ucelem vyvrcholeni, pra-
cuje se se sexualni energii.
Muz tedy neciti svou energii
pouze v panvi, energie nevy-
chazi ven spolecné s ejakula-
tem, ale je rozprostifena do
celého téla. Snazime se o po-
cit celotélového orgasmu, ti-
kame tomu Velky tah. Muzi
tuto zkusenost popisuji raz-
né. Nékteri jako spojenti se
sebou samym, jini jako spojeni s ce-
lym vesmirem.

Neboyjite se, ze by se vase prace dala
vykladat jako levnéjsi varianta k verej-
nému domu? S tim rozdilem, Ze na
takhle krasnou terapeutku ve verej-
ném domeé nikdo nenarazi?

Vy jste mé rozesmala! Jen tak pro po-
radek, celostni transformacni lécivé
masaze nejsou levnéjsi nez navstéva
verejného domu. A ne, niceho takové-
ho se neobavam. Ja prece neukajim
nici sexualni potreby. Ja pomoci las-
kypIného a védomého dotyku poma-
ham klienttiim obou pohlavi objevit

a zacit milovat své télo, protoze vérim,
ze stastné télo dokaze vylécit nemoc-
nou ¢i stradajici dusi.

Co je to védomy laskyplny dotyk?

Pri masazi nemyslim na to, co budu
délat k veceri. Myslim na télo, se kte-
rym pracuji. Nehnétu. Dotykdam se ho
s respektem a s laskou, protoze svoji
praci miluju. Lécim. Vim to. Poma-
ham a to mé obohacuje a naplnuje
laskou. M1j dotyk proto nemuze byt
jiny nez laskyplny. m
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